Holunder
Holunder - einst die Apotheke des kleinen Mannes

Bliiten als Tee und als Aufguss zum
Inhalieren. Saft aus den Beeren

Der Arzt
Christoph Wilhelm Hufeland
(1762-1836) verordnete Patienten
mit Atemwegserkrankungen
Dampfbader und Gurgelwasser
aus Holunder.

Bei Erkaltungskrankheiten der
Atemwege

» schleimlosend
e Grippeviren hemmend
 hustenlindernd .
 schweiltreibend 9N ?] Schon gewusst?
» entzundungshemmend HeiBer Holundersaft

« abwehrstarkend schmeckt gut und warmt
den ganzen Korper
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