Heckenrose

Hagebutte - eine Vitamin C-Bombe

Tee aus Bliitenblattern
und Blattern

Darmmittel
Gerbstoffe wirken gegen Durchfall,
Darmkatarrh und Ruhr

Tee aus Friichten
Die Fruchte sind die Hagebutten

Vitamin-C-haltiges Starkungsmittel
e starkt das Immunsystem
» beugt grippalem Infekt vor

Altes Wissen

Schon der griechischeArzt
Dioskurides (im 1. Jahrhundert
nach Christus) empfahl
Hagebutte gegen Darmkatarrh.

¥ Schon gewusst?

Die Hagebutte enthalt 20-mal
mehr Vitamin C als die Zitrone.
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