
Weitere Informationen: 
www.bund-wolfsburg.de

Grünes Klassenzimmer  
unterstützt vom:

Schon gewusst?
Die Hagebutte enthält 20-mal 
mehr Vitamin C als die Zitrone.

Tee aus Blütenblättern 
und Blättern

Darmmittel
Gerbstoffe wirken gegen Durchfall, 

Darmkatarrh und Ruhr

Tee aus Früchten
Die Früchte sind die Hagebutten

Vitamin-C-haltiges Stärkungsmittel
• stärkt das Immunsystem

• beugt grippalem Infekt vor

Altes Wissen
Schon der griechischeArzt  
Dioskurides (im 1. Jahrhundert 
nach Christus) empfahl  
Hagebutte gegen Darmkatarrh.

Hecke als Apotheke  Heckenrose


